Schlafsack soll plotzlichem Kindstod vorbeugen

Eltern eines Neugeborenen bekommen bei der Entlassung einen Babyschlafsack — Gesponsert vom Elternkreis

Von Stefan Hagen

Blitzlichtgewitter, FKameraz und wviele
Leute, die allerlei Fragen stellen. Mitten-
drin: Der kleine Levin. Den lasst der Me-
dienrumme] allerdings wollig kalt, erst
schlaft er seelenruhig, dann schaut er
sich mit neugierigen Augen freundlich
um.
Der wenige Tage alte Saugling hatte
in dieser Woche seinen grolen Auftritt.
Erstens durfte er mit seinen Eltern Tanja
und Robert Tauber endlich die Kinderkli-
nik verlassen und zweitens hatte man ihn
zur Feler des Tages in einen schicken
Schlafsack gepackt.

»Auch eine Babysterberate ...

Und mit diesem Kleidungsstiick hat
es eine besondere Bewandtnis. Dem Uni-
versitdtsklinikum Mannheim wurden
jetzt 500 dieser Babyschlafsicke iiber-
reicht, die im Laufe des Jahres Neugebo-
renen als Entlassungsgeschenk mit nach
Hause gegeben werden.

Gesponsert wurden die Schlafsicke,
die neben anderen Vorsichtsmalnahmen
dem pldtzlichen Kindstod vorbeugen sol-
len, vom , Elternkreis Frithgeborene und
kranke MNeugeborene Mannheim® sowie
der Schweizer Marketingorganisation
woachweiz Tourismus®.

Noch immer ist der plitzliche Kinds-
tod die Haupttedesursache bei Sauglin-
gen. Dabei sind die eigentlichen Urza-
chen nach wie vor unbekannt, man kennt
lediglich die Risikofaktoren. Beim plétzli-
chen Kindstod setzt die Atmung stets im
Schlaf aus. Bei zirka 60 Prozent der Saug-

linge wahrend des Nachtschlafs, meist in
den frithen Morgenstunden, bel 15 bis 20
Prozent wahrend des Mittagschlafs.

LJAuch wenn 999 won 1000 Kindern
nicht betroffen sind, so ist eine Sterbera-
te von 0,1 Prozent in Deutschland den-
noch zu hoch®™, mahnt Dir. Thomas Schai-
ble, leitender Oberarzt der Kinderinten-
sivstation. Das Risiko des plotzlichen
Kindstods kinne man aber mit relativ ein-
fachen Mitteln minimieren, weill der Me-
diziner.

Meben dem Betten des Babys in Rii-
clkenlage, nicht zu hohen Schlaftempera-
turen und einem Rauchwverzicht der El-
tern gehdre dazu auch das Schlafenlegen
des Sauglings in einem passenden Schlaf-
sack. ,Als Alternative etwa zur Daunen-
decle halt ein solcher Schlafsack das Ba-
by warm und er verhindert auBerdem,
dass der Saugling mit seinem Kopf unter
die Decke gerat”, gibt Schaible jungen El-
tern als Tipp mit auf den Weg.

... von 0,1 Prozent ist zu hoch*“

Diies war denn auch eine Motivation
filr den ,Elternkreis Frithgeborene und
kranke Neugeborene Mannheim®, sich
bei der Anschaffung der Schlafsacke fi-
nanziell zu beteiligen, wie Vorsitzender
Manfred Hetzel betont. Wir verstehen
uns als Forderer der KElinik. Dabei ist es
uns wichtig zu zeigen, dass man auch mit
kleinen Mitteln helfen kann®.

@ Info: Informationen zum , Elternkreis
Friihgeborene und kranke Neugebore-
ne Mannheim® unter www.fruehchen.
de oder Telefon 0177 2082441,

Der kleine Levin traumt unter den liebevollen Blicken seiner Eltern Tanja und Robert Tauber in
einem der neuen Babyschlafsicke des Universitatsklinikums. Foto: vaf



